
 

 

Informationsschreiben an Kinder ab 8 Jahre, Jugendliche   
und junge Erwachsene3 

Wir sagen NEIN zu jeglicher Art von Gewalt!  

 

Liebes DJK-(Neu)Mitglied, 

wir achten auf unsere Angebote für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene und wollen, dass sie bei uns sicher 
sind. Ihr Schutz ist uns wichtig! Das bedeutet für uns, dass wir respektvoll und achtsam mit euch als Teilnehmende 
umgehen. Menschen, die sich nicht für Deinen Schutz einsetzen, sollen erkannt und von unserem Verein fernge-
halten werden! Dafür setzen wir uns in unserer DJK Olympia engagiert ein.  

Folgende Rechte sind Deine Rechte und müssen von allen respektiert werden: 

• „Mein Körper gehört mir.“ Du setzt die Grenzen für Berührungen.  
• Sportkleidung. Du musst nicht alles anziehen, was von dir verlangt wird. Deshalb gibt es Regeln, wie die 

passende Sportkleidung auszusehen hat. Sollten diese unangemessen sein, sprich diese an. 
• „Mein Gefühl ist richtig.“ Wenn Du etwas unangenehm findest, ist dieses Gefühl völlig in Ordnung und 

muss von allen respektiert werden.  
• „Ich darf NEIN sagen.“ Wenn jemand Unangenehmes von Dir verlangt, darfst Du das ablehnen, auch 

wenn diese Person deutlich älter oder erwachsen ist und Du diese Person eigentlich sehr gerne magst.  
• Es gibt gute und schlechte Geheimnisse. Schlechte Geheimnisse fühlen sich blöd an. Nicht alles musst 

Du geheim halten. Bei „schlechten“ Geheimnissen, ist es völlig in Ordnung sie jemandem anzuvertrauen. 
• „Ich darf mir Hilfe holen.“ Es gibt unterschiedliche Möglichkeiten der Hilfe. Hilfsangebote sind immer 

kostenlos. Falls Du oder Deine Freund:innen Probleme haben, kannst Du Dich an unten aufgeführte 
Beratungsstellen und Vertrauenspersonen wenden. 

• „Ich habe keine Schuld.“ Personen, die Deine Rechte missachten und versuchen das Gefühl zu vermit-
teln, dass Du selbst eine Mitschuld hast, bedienen sich eines fiesen Tricks. Schuld an den Übergriffen 
und allem was dazugehört, haben immer diejenigen, die etwas mit Dir machen, was Du nicht willst. 

Durch Schutzvereinbarungen in folgenden Bereichen wollen wir Dich vor Gewalt schützen: 

 
 Körperkontakt 
 Hilfestellung 
 Verletzung 
 Duschen 

 Umkleiden 
 Gang zur Toilette 
 Training 
 Fahrten/Mitnahme 

 Übernachtung  
 Geheimnisse 
 Transparenz der  

Regelungen  

 
Wenn Übungsleiter:innen u. a. von diesen Schutzvereinbarungen abweichen, wünschen wir uns, dass Du mit der 
Vertrauensperson unseres Vereins sprichst.  

Solltest du Hilfe benötigen oder Fragen haben, kannst du dich an folgende Personen wenden:  

Nr. Name Kontaktdaten/eMail 
1 Gerhard Geske, Vorsitzender vorsitzender@djk-drensteinfurt.de 
2 Manfred Bartmann, stellv. Vorsitzender vorsitzender-zwei@djk-drensteinfurt.de 
3 Lena Schemmelmann, Jugendwartin lena.schemmelmann@djk-drensteinfurt.de 
4 Claudia Schemmelmann, Abteilungsleitung Breitensport abteilungsleiter-breitensport@djk-drensteinfurt.de 
5 Melanie Tillmann, Abteilungsleitung Handball  

                                                           
3 (Quelle: ISK zur Prävention sexualisierter Gewalt in DJK Verbänden und Vereinen, Version 2.0, Landesverband Bayern, 2016) 


